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Assistenz beim Wohnen
fir Menschen mit seelischer Behinderung

-Wohngemeinschaft -

(eine infensivierte Form der Assistenz beim Wohnen)

Informationen zum Einzug
in die Wohngemeinschaften

Wohnen:

Unsere Wohngemeinschaften biefen derzeit zwei 5-er WG's,
zwei 3-er WG's sowie eine 2-er Haushaltsgemeinschaft

- Voraussetzung ist ein persénliches Gespréich und
ggf. ein Probewohnen

- Sie mieten ein Zimmer und nutzen Kiiche und
Badezimmer gemeinschaftlich

- Sie erhalten einen reguléren Mietvertrag
- Die Ubernahme der Mietkosten erfolgt in der Regel
durch Grundsicherung oder Jobcenter

Betreuung:

In Form von qualifizierten Assistenzleistungen bieten wir lhnen
intensive Unterstiitzungen und Begleitungen in sémtlichen
lebenspraktischen Angelegenheiten.

- Umfassende Préisenzzeiten und intensive fachpédagogische

Begleitung und Unterstiitzung in Form von Fachleistungs-
stunden

- Gesetzliche Grundlage ist die Eingliederungshilfe
gemdf § 123 ff. SGB IX.

- Voraussetzung ist eine Kostenilbernahmeerklérung des
zustiindigen Sozialhilfetréigers - gern erkléiren wir lhnen
die notwendigen Schritte!

Wen begleiten wir in unseren
Wohngemeinschaften?

- Frauen und Ménner mit seelischer Behinderung und

langjéhriger Suchterkrankung, die. ..

- mindestens 30 Jahre alt sind
- sich stabil genug fihlen und nicht mehr in einer besonderen

Wohnform (stationdre Einrichtung) leben wollen

- nicht allein leben kdnnen oder wollen, denen das Leben in einer

eigenen Wohnung zu einsam ist bzw. sie mit der Lebensfihrung
iberfordert sind

- sich dazu entschlossen haben, zusammen mit lhren

Mitbewohnern eine gemeinsame Wohnung zu teilen

- bereit dazu sind, Ricksicht auf die anderen WG-Bewohner

zu nehmen und Kompromisse zu schliefen

Was bieten wir lhnen?
- Regelméfige Anwesenheit und Ansprechpartner

- Ein schénes zu Hause mit viel Eigenstéindigkeit sowie

Méglichkeiten, eine eigenstéindige Lebensfihrung zu trainieren

- (Frei-) Raum, Ruhe und Mitgestaltungsméglichkeiten in Haus

und Garten. Unterstiitzung in allen Belangen der allgemeinen
Lebensfihrung

- Unterstiitzung und Begleitung bei beruflicher Orientierung

(z.B. Vermittlung in Praktika)

- Unterstiitzung in Krisensituationen
- Unterstiitzung und Begleitung bei der Aufarbeitung traumatischer

Erlebnisse (z.B. Gespréche und/oder Vermittlung in Trauma
therapeutische Behandlungen)

- Unterstitzung und Begleitung bei behérdlichen und

medizinischen Angelegenheiten

- Unterstiitzung bei der Haushaltsfihrung
- Unterstiitzung bei Substitutionsbehandlung

(psychosoziale Betreuung)

- Unterstiitzung und Begleitung in eine sinnstiftende Tagesstruktur

sowie Freizeitgestaltung

- Motivierende Gespréiche (Einzel- oder Gruppengespriiche)
- Konsumreduktion (Konsumreduktionsprogramme im

Einzel- und Gruppensetting - KISS / KT)

- bei Bedarf kann pflegerische Unterstitzung organisiert werden



